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Trafod Trafnidiaeth
Y Tri Cham

Y Tri Cham
Lawrlwythwch dempled 
cynllun sesiwn

Gweithgaredd Amser Adnoddau
Nod/disgrifiad  

o’r gweithgaredd
Adolygiad sesiwn

(Beth aeth yn dda/ddim cystal)

Cyflwyniad:
— Cadw tŷ
— Diogelu data a chaniatâd
— Nod y sesiwn
— Canlyniad disgwyliadwy
— Rheolau sylfaenol

5 munud

Gwybodaeth  
am y lleoliad e.e. 
allanfeydd tân, 

toiledau

Cyfle i esbonio i’r grŵp 
beth yw pwrpas y sesiwn 
a beth hoffech chi  
ei gyflawni

Torrwr garw
5 - 10 munud 

(yn dibynnu ar 
faint y grŵp)

Cyflwyno’r pwnc 2 funud

Gweithgaredd Cyntaf: 
Nodwch y mater/cyfle

Ail Weithgaredd: Beth 
hoffai’r grŵp ei weld yn 
digwydd i gyflawni’r mater 
neu’r cyfle a amlygwyd yn  
y gweithgaredd cyntaf

Trydydd Gweithgaredd:  
Pa atebion y gall y grŵp  
eu hawgrymu?

Gweithgaredd cloi 
gan gynnwys y camau nesaf

Gweithgaredd gwerthuso 2 funud

Gwrando, dysgu a chylchu
—  Ychwanegwch eich  

sylwadau eich hun
— Anfonwch yr adborth i   
    engagement@tfw.wales


