Trafod Trafnidiaeth
Cyfranogwyr a Hwylusydd ‘

Darluniwch Fi

Defnyddiwch y templed isod i dynnu eich teimladau tuag at eich
pwnc dewisol. Meddyliwch sut y gall y mater hwn effeithio arnoch
ynh emosiynol, yn feddyliol, yn ariannol ac yn gorfforol, gan labelu’r
teimladau hynny yn y mannau cysylltiedig o'r corff.

Meddyliol @ @-oommmononononononsonononoioioooooooo

Emosiynol ' """""""""""""""""""""""

Ariannol N

Corfforol -

TRAFNIDIAETH CYMRU

TRANSPORT FOR WALES
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