
Darperir yr holl fwyd a diod gan Trafnidiaeth Cymru. Mae’r cynnyrch yn amodol ar faint sydd ar gael ac mae’r prisiau’n gywir ar 1 Awst 2024, ond mae’n bosibl y 
byddant yn newid. 

Oes gennych chi alergeddau?
Os oes gennych chi alergedd neu anoddefiad bwyd, siaradwch ag aelod o’r tîm cyn archebu. Gallwn ddweud wrthych chi beth yw’r holl alergenau/cynhwysion 
penodol yn ein bwyd. Gan fod ein cegin yn trin bwydydd sy’n cynnwys blawd, wyau, llaeth, cnau ac alergenau eraill, mae bob amser risg o groeshalogi, felly ni 
allwn warantu bod unrhyw gynnyrch yn gwbl rydd o unrhyw alergen. Aug24

Dau gwrs 			              		  £21.95

Tri chwrs	 					     £24.95

Dau gwrs gyda photel o win y tŷ 75cl		  £37

Tri chwrs gyda photel o win y tŷ 75cl	 £40
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Gwenith (glwten) Ffa soia Cynhyrchion llaeth Wyau Pysgod

Seleri Hadau sesame Mwstard Cnau Sylffwr Deuocsid 

I ddechrau 

Cawl pwmpen cnau menyn a thatws melys
Cawl cysurus wedi’i weini gyda rholyn crystiog cynnes a menyn Cymreig.

Cacennau pysgod gyda hadog wedi’i fygu, caws cheddar a chennin 
Wedi’u gweini gyda salad â dresin mayonnaise a lemwn.  

Bruschetta ham Caerfyrddin
Wedi’i weini ar dost bara gwledig, gyda dresin roced a mwstard, a siytni tomato blasus.

Y prif gwrs

Stêc cig eidion ribeye Cymreig
Stêc cig eidion ribeye 6oz Cymreig brau wedi’i weini gyda thatws wedi’u ffrio’n ysgafn, 
tomatos bach ceirios wedi’u rhostio, a saws sbigoglys a phupur hufennog.

Pasta fettuccine gydag eog
Ffiled eog sy’n tynnu dŵr o’r dannedd gyda phasta fettuccine wedi’i gweini mewn saws 
gwin gwyn, sbigoglys a phys hufennog, ac ychydig o ddail roced ar ei phen.

Selsig Morgannwg a thatws stwnsh 
Clasur Cymreig wedi’i weini gyda thatws stwnsh â chennin syfi blasus, sbigoglys wedi’i 
goginio’n ysgafn a saws tomato a basil cynnes.

I bwdin 

Cacen gaws
Cacen gaws fanila foethus wedi’i gweini gyda chompot aeron cymysg blasus a briwsion 
bisgedi. 

Fondant Siocled
Pwdin siocled sy’n toddi yn y canol, wedi’i weini gyda hufen Chantilly moethus.

Ein bwrdd caws Cymreig
Detholiad o’r cawsiau Cymreig gorau – Perl las, Perl wen a chaws Black Bomber Eryri – 
gyda chacennau ceirch a siytni afalau. 
(£3 yn ychwanegol)


