
Teisennau crwst
Croissant Yn cynnwys: llaeth, wy, glwten. Gall gynnwys: cnau, soia.

Pain Au Chocolate Yn cynnwys: llaeth, wy, glwten, soia. Gall gynnwys: cnau, sesame.

Y bocs brecwast Cymreig llawn
Bacwn, pwdin gwaed, ffa pob, madarch, hash browns, tomato wedi’i grilio a thost. A 
chewch ddewis naill ai selsigen porc Cymreig neu selsigen Forgannwg ac wy wedi’i ffrio 
neu ei sgramblo. 
Yn cynnwys: llaeth, wyau, glwten, mwstard. Gall gynnwys: soia.

Brecwast figan Cymreig llawn 
Selsig figan wedi’u grilio, hash browns, ffa pob, madarch, bara bloomer wedi’i dostio a 
sbigoglys wedi gwywo a thomatos bach.
Yn cynnwys: glwten. Gall gynnwys: soia.

Ceirch dros nos 
Ceirch wedi’u mwydo mewn iogwrt di-fraster, gydag aeron a mêl ar eu pen.
Yn cynnwys: llaeth, glwten.

Brechdan gaws wedi’i grilio a chawl tomato
Caws Cheddar Cymreig Aeddfed Dragon wedi’i doddi rhwng eich dewis o fara meddal 
gwyn neu wenith cyflawn, wedi’i grilio i berffeithrwydd a’i weini gyda chawl tomato blasus.
Yn cynnwys: llaeth, glwten. Gall gynnwys: soia.

Cawl tomato cartref 
Cawl tomato poeth gyda bara cynnes wedi’i dostio a menyn Cymreig traddodiadol Shirgar.
Yn cynnwys: llaeth, glwten.

Brechdan gaws wedi’i grilio
Caws Cheddar Cymreig Aeddfed Dragon wedi’i doddi rhwng eich dewis o fara bloomer 
meddal gwyn neu gyflawn.
Yn cynnwys: llaeth, glwten. Gall gynnwys: soia.

Sosej-rôl porc rhost
Sosej-rôl porc mewn crwst crensiog.
Yn cynnwys: llaeth, glwten, soia, SO2. Gall gynnwys: seleri, wy, mwstard.

Sosej-rôl figan
Madarch, cennin, sbigoglys, tomatos, ffacbys a ffa menyn wedi’u lapio mewn crwst pwff 
premiwm gyda hadau tyrmerig a phabi ar ei ben. Yn addas i figaniaid.
Yn cynnwys: glwten, SO2.

Byrgyr Cymreig llawn 
Mewn bynsen wedi’i thostio gyda salad.
Yn cynnwys: glwten, SO2. Gall gynnwys: llaeth, wy, sesame, soia.

Awydd rhywbeth ychwanegol? 

Gallwch ddewis caws, cig moch neu wy am £1.25 ychwanegol yr un.

Salad cyw Iâr Caesar
Letys cos gyda brest cyw iâr, croutons a dresin Caesar.

Yn cynnwys: llaeth, wy, glwten. Gall gynnwys: soia.

Rhôl TrC 
Rhôl surdoes wedi’i llenwi â selsig porc o Gymru, bacwn neu selsig figan.
Yn cynnwys: llaeth, glwten, SO2. Gall gynnwys: soia, sesame, wy.

Awydd rhywbeth ychwanegol?

Dewiswch wy (wy) selsig (glwten, SO2), bacwn, pwdin gwaed (glwten), caws (llaeth) a sbigoglys 
wedi gwywo a thomatos bach (figan) am £1.25 ychwanegol yr un.

Baguette
Siaradwch ag aelod o staff i gael gwybod pa baguettes sydd ar gael.

Ar yr amod bod y cynnyrch ar gael. Roedd y prisiau’n gywir ar 1 Mehefin 2025 ac mae’n bosibl iddyn nhw newid. Taliadau electronig neu gerdyn 
yn unig. Allwn ni ddim gwarantu bod ein bwyd heb unrhyw alergenau yn llwyr. Siaradwch ag aelod o staff i gael rhagor o wybodaeth.
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