
Dau gwrs  
— £26.95

Tri chwrs  
— £29.95

Dau gwrs 
gyda photel 75cl o win y tŷ 
— £39

Tri chwrs 
gyda photel 75cl o win y tŷ  
— £42

I ddechrau

Wy wedi’i botsio ac asbaragws
Asbaragws Dyffryn Gwy wedi’i grilio gydag wy wedi’i botsio wedi’i  
weini â chaws pob hollandaise wedi’i wneud â chwrw Bragdy Morgannwg  
wedi’i addurno a darnau o gig moch. 
Yn cynnwys: llaeth, wy, glwten, mwstard, SO2.

Cawl pys, mintys a llaeth menyn
Wedi’i goginio yn ffres gan ein cogyddion a’i weini â rholyn  
bara cynnes neu rolyn bara heb glwten.
Yn cynnwys: llaeth, glwten, SO2, sesame. Gall gynnwys: cnau, soia.

Cig eidion rhost gyda hufen marchruddygl
Stribed o gig eidion wedi’i rostio ar ddarn o sourdough gyda salad tomato 
gwinwydd a roced gyda blas pupur. Wedi’i weini â hufen marchruddygl. 
Yn cynnwys: llaeth, wy, glwten, mwstard, SO2. Gall gynnwys: sesame, soia.

Prif gwrs

Cyw iâr ‘supreme’
Wedi’i goginio mewn menyn a garlleg. Wedi’i weini â thatws newydd Blas Y Tir,  
moron bach wedi’u rhostio, seidr Bragdy Morgannwg a saws mwstard wedi’i  
wneud â Halen Môn Smoky Dijon. 
Yn cynnwys: llaeth, mwstard. Gall gynnwys: seleri.

Darn o gig oen gan y cigydd Dewi Roberts o Gig Oen Llandeilo (+ £3.50)
Darn o gig oen 6 owns ar biwrî pys a mintys ffres. Wedi’i weini â ‘champ’ Caerffili,  
llysiau gwyrdd tymhorol a jus cig oen. 
Yn cynnwys: llaeth, SO2. Gall gynnwys: glwten.

Pasta fettuccine
Wedi’i orchuddio â saws tomato blasus a lliwgar, garlleg rhost a phupur coch,  
gyda chaws gafr Pant-Ys-Gawn wedi’i chwipio a’i addurno gyda basil ffres.  
Wedi’i weini â bara garlleg cynnes. 
Yn cynnwys: llaeth, glwten, SO2. Gall gynnwys: seleri, wy, mwstard, sesame, soia.

Pwdin

Treiffl mefus wedi’i falu a mêl
Haenau o gompot mefus, briwsion bara byr, mefus wedi’u malu a  
chwstard wedi’i wneud â mêl o wenyn gwrychoedd y Gororau. 
Yn cynnwys: llaeth, wy, glwten, soia, SO2.

Browni caramel hallt
Pwdin melys clasurol wedi’i wneud â saws caramel hallt Halen Môn,  
wedi’i weini â hufen fanila. 
Yn cynnwys: glwten, soia.

Bwrdd caws (+ £3.50)
Dewis o gawsiau Caws Cenarth – Perl Las, Perl Wen, Golden Cenarth a Caws Cryf.  
Pob un wedi’i weini â chracers Cradoc, Siytni Afal a Chwrw ‘Y Deli’. 
Yn cynnwys: llaeth, glwten. Gall gynnwys: pysgnau.

Blasau ffres, rhagorol i wneud eich 
taith yn fwy arbennig fyth. Ymlaciwch, 
mwynhewch a mwynhau Cymru a’r 
Gororau ar ei gorau.

Ar yr amod bod y cynnyrch ar gael. Roedd y 
prisiau'n gywir ar 1 Ebrill 2026 ac mae’n bosibl 
iddyn nhw newid. Taliadau electronig neu 
gerdyn yn unig. 

Allwn ni ddim gwarantu bod ein bwyd heb 
unrhyw alergenau yn llwyr. Siaradwch ag 
aelod o staff i gael rhagor o wybodaeth.

Dosbarth Cyntaf —  
Cinio a Swper


