
Y brecwast Cymreig llawn
— £12.95
Wy, bacwn, pwdin gwaed, ffa pob, madarch, hash browns, tomato wedi’i 
grilio a bara bloomer wedi’i dostio. Cewch hefyd ddewis selsigen porc 
Cymreig neu selsigen Forgannwg. Rhowch wybod sut fyddech chi’n  
hoffi eich wy. 
Yn cynnwys: glwten, llaeth, mwstard, SO2, wy. Gall gynnwys: soia.

Y brecwast fegan Cymreig llawn
— £12.95
Selsig fegan wedi'u grilio, tameidiau o hash brown, ffa pob, madarch, 
bara bloomer wedi'i dostio a sbigoglys wedi gwywo a thomatos bach.  
Yn cynnwys: glwten. Gall gynnwys: soia.

Wy wedi'i botsio ar dost
— £6.95
Dau wy wedi'u potsio’n feddal ar fara bloomer wedi'i dostio. 
Yn cynnwys: glwten, wy. Gall gynnwys: soia.

Omled
— £6.95
Omled ffres gyda hash browns.  
Yn cynnwys: llaeth, wy.

Ychwanegwch eich ffefrynnau i’w wneud yn berffaith i chi.

Brechdan frecwast Dosbarth Cyntaf 
— £6.95
Dewiswch fara bloomer gwyn neu frown gyda bacwn,  
selsig neu selsig fegan, gyda hash browns. 
Yn cynnwys: glwten, SO2. Gall gynnwys: soia.

Ychwanegwch eich ffefrynnau i’w wneud yn berffaith i chi.

Pot iogwrt aeron
— £5.45
Iogwrt naturiol arddull Groegaidd Llaeth Y Llan,  
granola Crwst a’n compot aeron. 
Yn cynnwys: chnau, glwten, llaeth.

Bara bloomer wedi'i dostio
— £3.50
Dwy sleisen o fara bloomer wedi'u tostio, ac wedi'u gweini  
gyda menyn a dewis o jam neu farmalêd Welsh Lady. 
Yn cynnwys: glwten, llaeth. Gall gynnwys: soia.

Dosbarth Cyntaf —  
Brecwast

Eitemau ychwanegol — £1.25 yr un 

Bacwn 

Selsig porc — glwten, SO2 

Wy — wy 

Caws — llaeth 

Hash browns 

Sbigoglys a thomatos bach 

Selsig Morgannwg — llaeth, glwten, mwstard 

Madarch

Ar yr amod bod y cynnyrch ar gael. Roedd y 
prisiau'n gywir ar 1 Medi 2026 ac mae’n bosibl 
iddyn nhw newid. Taliadau electronig neu 
gerdyn yn unig. 

Allwn ni ddim gwarantu bod ein bwyd heb 
unrhyw alergenau yn llwyr. Siaradwch ag 
aelod o staff i gael rhagor o wybodaeth.

Am ddim

— Coffi Paned Gymreig 

— Te Paned Gymreig 

— Sudd oren Flawsome! Wonky 

— Dŵr llonydd neu befriog Radnor 

— Teisennau brau Aberffraw 

— Creision hallt Brown Bag 

— Detholiad o gacennau


